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RECOMENDACOES DE RETORNO ATIVIDADES PRESENCIAIS -
TVF BRASIL E PROCANTO

INTRODUCAO

O presente documento ¢ resultado de um encontro multiprofissional que teve como
objetivo pensar a elaboracdo de uma lista de recomendagdes para a volta presencial de
atividades de canto, as mais diversas, como aulas, ensaios e apresentagdes levando em conta
especificidades, nimero de pessoas envolvidas e locais de tais atividades. Estas
recomendacdes possuem cardter “provisorio” de acordo com as limitagdes impostas pela
pandemia da COVID-19 sendo ajustadas de acordo com quaisquer mudancgas estabelecidas
pela OMS. E necessario frisar, contudo, que nenhum protocolo garante 100% de protegdo a
exposicao, realidade esta somente possivel na modalidade de aulas remotas (ou virtuais).

As recomendagdes foram baseadas em trabalhos cientificos realizados durante a
pandemia ao redor do mundo (ver referéncias). Como associagao de professores, temos uma
responsabilidade coletiva ndo somente com nossos alunos, mas com toda a sociedade, ¢ isto
deve ser refor¢ado a todos os grupos de alunos e coralistas na medida em que o cuidado deve
ser estendido para além do ambiente de aula/ensaio, no dia-a-dia de cada um, com sua familia
e todos aqueles aqueles que fazem parte de seu convivio.

Em um momento de incertezas, no qual a cada dia sdo feitas novas descobertas sobre
0o SARS-COV-2 e a dindmica da COVID-19, estamos unindo forcas para a estruturacio de
um documento profissional para otimizar o retorno as aulas presenciais da forma mais segura
possivel.

Para tanto, com base nos estudos mais recentes foram pensados protocolos de aulas
e ensaios presenciais em grupo e individuais. Este documento estd dividido nos seguintes
topicos:

I. SOBRE O CORONAVIRUS E A COVID-19

II. E NECESSARIO O USO DE MASCARAS NA AULA DE CANTO OU
ENSAIOS?
IIl. RECOMENDACOES AULAS/ENSAIOS PRESENCIAIS
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IV.  AULAS E ENSAIOS EM GRUPO
V. AULAS E ENSAIOS INDIVIDUAIS
VI. CONSIDERACOES FINAIS

1. SOBRE O CORONAVIRUS E A COVID-19

A pandemia da COVID-19 tem se apresentado como um dos maiores desafios
sanitarios em escala global deste século, responsavel por milhdes de mortes nos cinco
continentes. A COVID-19 ¢ uma doenca multissistémica de acdo vascular como principal
manifestagdo respiratoria causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, potencialmente grave, de

elevada transmissibilidade e de distribuicao global.

A transmissdo do virus ocorre principalmente por via respiratdria, através de
goticulas, majoritariamente, e aerossdis. Em atividades que aumentam a producdao de
aerossois, como cantar, o risco ¢ aumentado. O contato direto com superficies de objetos
contaminados também pode ser uma via de transmissdo, mas ainda ndo foi estabelecido o
efetivo risco de contaminagdo. Individuos sintomaticos e assintomaticos podem transmitir o
virus, € a carga viral do portador pode ser também um fator relevante para o possivel
contagio de terceiros. Considerando as vias de transmissdo, os principais fatores de protegao
para a mesma sao o uso de méscaras faciais, distanciamento social e ventilacdo do ambiente.
A vacinagdo contribui para diminuir o contdgio e transmissdo da doenga, além de proteger

das manifesta¢des mais graves da infecgao.
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Em caso de contagio, considerando a infec¢ao sintomatica, leva-se em média 14 dias
para os primeiros sintomas aparecerem, sendo mais comum surgirem do 5° ao 6° dia. A
maioria dos individuos apresenta sintomas semelhantes aos da gripe - febre, tosse, dor de
garganta, falta de ar, fadiga, além da perda de olfato e/ou paladar. Outros possiveis sintomas
sdo: dores de cabeca e musculares, diarreia, descoloragdo dos pés e conjuntivite. Sintomas
mais sérios que indicam a evolucdo da doenga sdo: dificuldade respiratoria, dor no peito,

dificuldade de fala/mobilidade, inflamagao sistémica e disfungao multipla dos 6rgaos.

2. E NECESSARIO O USO DE MASCARAS NA AULA DE CANTO OU
ENSAIOS?
A OMS recomenda que todos, mesmo os vacinados, continuem fazendo uso de

mascaras de protecdo. Sabemos que atividades como o canto sdo altamente produtoras de
aerossoOis e goticulas de saliva que ficam suspensas no ambiente aumentando o risco de
transmissdo do COVID-19. Portanto é importante que todas as pessoas presentes no ambiente
de aula/ensaio estejam trajando méscaras de protecao, inclusive o cantor.

Estudos recentes comprovaram que as mascaras de plastico, faceshield e barreiras de
acrilico ndo oferecem prote¢do contra os aerossois, deixando tanto quem usa a mascara de
plastico, quanto quem compartilha o mesmo ambiente, em risco de infec¢do pelo virus.

As madscaras caseiras de tecido mostraram ser menos efetivas na protegdo contra
aerossois, pois sao mais eficientes em filtrar particulas maiores. Elas também acabam
trabalhando como uma barreira mecanica maior a respiragdo, pois tendem a acoplar na boca
quando o ar ¢ inspirado com maior velocidade, situagdo muito comum na pratica do canto.

As mascaras cirargicas de tripla camada tém comprovada agdo de protecdao contra a
exposi¢ao ao virus, desde que bem adaptadas ao rosto e sendo trocadas com frequéncia ao
longo do dia. No que tange a atenuagdo do som, elas retém entre 3 a 4 dB, sendo menos
prejudiciais ao retorno auditivo e inteligibilidade das palavras, por outro lado, na pratica do
canto elas também tendem a acoplar na boca quando o ar € inspirado com maior velocidade e
tendem a se movimentar com a articulagdo, podendo gerar uma maior tensao articulatoria e
incoordenagdo pneumofonoarticulatéria. Os espagos de escape aéreo na proximidade do nariz

e nos lados da mascara podem aumentar os riscos de transmissao por aerossois.
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Os modelos N95 ou PFF2 podem atenuar mais de 12dB no som e dificultar mais a
inteligibilidade da fala, mas sdo as mascaras mais indicadas para os cantores, pois oferecem
maior protegdo por filtrar particulas menores, tém melhor vedagdo no rosto e, quando fixadas
por elésticos na nuca/cabeca, trazem uma maior sensag¢do de estabilidade na articulagdo das
palavras, ndo tensionando os 6rgdos fonoarticulatorios e garantindo uma melhor respiragao,
ja que elas ndo cedem na inspiracdo mais rapida ndo causando oclusio da boca do cantor.

Importante entender que a atenuacdo sonora pode fazer com que o cantor tente
compensar essa diminui¢ao de retorno auditivo através de maior esforgo fonatdério ou
aumento de intensidade. Professores de canto, preparadores vocais e regentes devem estar
atentos aos sinais de esfor¢o vocal, fadiga, perda de extensdo e quebras de registro. A
utilizacdo de retornos auditivos pode ajudar a mitigar essa questdo e tornar o canto com

mascara mais saudavel e efetivo.

3. RECOMENDACOES AULAS/ENSAIOS PRESENCIAIS

3.1 AULAS E ENSAIOS EM GRUPO

E importante destacar as caracteristicas especificas do canto grupal, que ¢ uma das

atividades mais dispersoras de aerossois. Para aulas e ensaios em grupo recomenda-se que:

1. Todos os integrantes - coralistas, produgdo, regente e musicos - estejam com o
esquema vacinal completo.

2. Todos os integrantes devem usar mascaras PFF2 (N95) sem valvulas ou mascaras
cirargicas de tripla camada bem ajustadas no rosto e que devem ser trocadas
periodicamente apos ficarem umidas. Mesmo compreendendo as dificuldades técnicas
da PFF2 para o canto, o canto grupal ¢ uma atividade social em situacdo de dispersao

ampla de particulas e portanto este tipo de mascara oferece maior protegao.
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10.

11.

12.

13.
14.

15

Sugere-se uma distdncia minima de 2 metros de cada individuo.

O distanciamento entre regente/pianista e cantores seja de pelo menos 3 metros.

O ambiente da aula/ensaio deve ser constantemente arejado, com saidas e entradas de
ar.

O cantor cante numa dire¢do diferente do regente/pianista/professor.

Os ensaios de corais e grupos vocais devem ser feitos com grupos menores € que nao
se misturam.

O tempo de ensaio deve ser reduzido, com duragdo méxima de 50 minutos. E que
apos cada grupo, haja um intervalo com entre 2 e 1 hora de duragdo para a sala ser
devidamente higienizada.

Higienizagdao dos equipamentos das salas com alcool a 70% depois do uso (dispenser
de alcool gel e papel para higienizagdo regular).

Microfones devem ser de uso individual e que, se possivel, cada cantor utilize o seu
proprio.

Quando a aula for em estidio fechado (sem ventilagdo natural), este deve estar
equipado com filtro de particula de virais profissional HEPA e medidor de CO2. A
cada uso deve-se abrir a sala e deixa-la ventilar por tempo maior que 1 hora para um
ambiente mais salubre. Reduzir ao maximo o nimero de pessoas dentro da sala.

A limpeza e manutenc¢do dos aparelhos de ar condicionado devem ser permanentes, se
ndo houver a possibilidade imediata da resolucao do problema da falta de ventilagdao
das salas

Cantores devem trazer sua garrafinha de 4gua e seus materiais.

Nao deve ser permitido comer nas salas e imediagdes, € nem grupamento de pessoas

para “confraternizagdes” antes e depois das aulas e ensaios

. Recomenda-se fortemente que havendo qualquer suspeita de individuos apresentando

sintomas compativeis com a COVID 19, que os ensaios do grupo em questdo sejam

suspensos € que haja a paralisagdo das atividades presenciais por 14 dias.

3.2 AULAS INDIVIDUAIS

Para aulas e ensaios individuais recomenda-se que:
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1. Professor e aluno devem estar com o esquema vacinal completo.

2. Todos devem usar mascaras PFF2 (N95) sem valvulas ou mascaras cirargicas de tripla
camada bem ajustadas no rosto e que devem ser trocadas periodicamente apos ficarem
umidas. Mesmo compreendendo as dificuldades técnicas da PFF2 no canto ¢ uma
atividade social em situa¢do de dispersao ampla de particulas.

3. Sugere-se uma distdncia minima de 2 metros de cada individuo.

4. O ambiente da aula/ensaio deve ser constantemente arejado, com saidas e entradas de
ar.

5. O tempo de ensaio deve ser reduzido, com duracdo maxima de 30 a 40 minutos.

6. Higienizacdo dos equipamentos das salas com alcool a 70% depois do uso (dispenser
de alcool gel e papel para higienizag¢ao regular).

7. Microfones devem ser de uso individual e que, se possivel, cada cantor utilize o seu
proprio.

8. Quando a aula for em estidio fechado (sem ventilagdo natural), este deve estar
equipado com filtro de particula de virais profissional HEPA e medidor de CO2. A
cada uso deve-se abrir a sala e deixa-la ventilar por tempo maior que 1 hora para um
ambiente mais salubre. Reduzir ao maximo o niimero de pessoas dentro da sala.

9. A limpeza e manutencao dos aparelhos de ar condicionado devem ser permanentes, se
ndo houver a possibilidade imediata da resolucao do problema da falta de ventilagcdo
das salas.

10. Cada aluno deve trazer sua garrafinha de dgua e seus materiais.

CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia da covid-19 trouxe inumeros desafios para toda a classe artistica.
Cantores, estudantes e professores de canto viram-se privados de realizarem suas atividades
artisticas e profissionais por meses a fio. Com muita resiliéncia e criatividade, se adaptaram a

uma nova realidade de ensino e performance.
Hoje, embora a cobertura vacinal no Brasil esteja avangcando, o numero de obitos
caindo e as atividades presenciais retornando, ainda sdo necessarias diversas medidas de
seguranga para o retorno presencial das atividades de canto. Tais medidas ndo sdo apenas

necessarias para garantir a saude de cantores e professores, mas para que a saude de toda a
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populacdo seja priorizada, tornando-se possivel o enfrentamento da pandemia de maneira
coletiva e empatica.

Para a retomada das atividades presenciais de canto, ¢ fundamental que professores e
alunos estejam com o esquema vacinal completo. Também ¢é nosso dever assegurar um
ambiente de ensino/ensaio com o menor risco possivel de transmissdo do SARS-CoV-2. O
uso de mascara, distanciamento, ventilagdo e higienizacdo continuam sendo elementos
essenciais ndo somente nos ambientes de ensaio:aula mas fora deles, lembrando da
responsabilidade de cada um com o coletivo.

Sabemos que a realidade brasileira é complexa e plural, e que as recomendagdes
devem ser cumpridas ao maximo, dentro das possibilidades. Propomos com essas medidas

um acompanhamento prospectivo dos cantores para manter a seguranca de todos.

Este documento teve o apoio de

SBFa

Sociedade Brasileira
de Fonoaudiologia
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